
2023.1～お知らせ～

Event～イベント～ ・新年を迎え気持ち新たに
「書初め週間」を実施します

・七草がゆを召し上がり
無病息災を祈りましょう！

Product～月間作成～ ・節分に向けて鬼の顔を作ります

♦冬のアンチエイジングについて♦

Special～ランチ～

株式会社メルフィス
ホームページはこちら

【お問合せ先】
アカラリゾート

狭山市富士見1-27-25アマン富士見1F住所

TEL 04-2935-3604 山田・細田担当

☆冷えや乾燥が気になる冬場は健康リスクが高まる季節です。

血圧の変動を予防するためには、急激な気温差を防ぐ必要があります。

感染症や肌トラブルを防ぐためには、一定の湿度を保つこともポイントです。

☆日々の手洗いと栄養のある食事で免疫力の低下を防ぎながら、

寒い時期も健康に過ごせるように心がけましょう。



Akara Ressort News

Instagram・ブログ・絶賛公開中！！

検索キーワードは

鈴の音色に合わせてクリスマスソ

ングを歌い、ビンゴゲームでは

日頃の感謝を込めてサンタクロー

スから手袋や帽子等のプレゼント

を致しました。

クリスマス会のご様子

今年はビュッフェスタイルのランチを開催い

たしました。

メインは３種類の中から１品を、副菜は６品

から３品をその場で選んで頂きました。

お茶菓子はクリスマス恒例のケーキです！

カシスオレンジとキャラメルモカのケーキ

２種類に加えシュークリーム付きの豪華

セットでした！！

シャンメリーにて乾杯しました🍷
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